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"Plus la menace extérieure se fait pressante, plus elle commande la paix 3 Uintérieur de nos frontiéres. La force ou la faiblesse
dune armee ne dépendent nullement du nombre mais nt des srandes vertus d'humanité et de justice. Ainsi nous lont
enseigne le roi moine et le generalissime Trin Hung Dao. Qui posséde (humanite peut s'appuyer sur la faiblesse pour
subjuguer la force. Celui qu'anime la justice peut opposer un petit nombre au plus erand nombre" Nauyén Trai

inspit

Lorsau'au Xeme siécle e Viét-Nam, ou ce que nous appelons aujourdhui de ce nom, se rendit indépendant de ls Chine, il vait
fait partie de Pempire chinois durant environ un millénaire (de 111 avant J.C. 3 939 aprés J.C.)

Les coutumes, les rites et les traditions, la culture, la saciété mais aussi Iéducation et les structures militaires ant dane tout
naturellement &t influencés par la Chine,

Sinspirant des techniques martiales des chinois mais aussi des pays frontaliers auxquels e Vistnam était souvent confronts, les
maftres d’armes ietnamiens établirent toutefois un systéme tout 3 fait original de combat, qui S'organisa autour des cing régles
fondamentales suivantes, définies dés le Xeme siécle

Supériorite des techniques rapprochees
Utitisation de la souplesse contre la force
Methode des esquives sans résistances
Utitisation du principe de a surprise

Théorie du secret des illusions





[image: image2.png]Il développérent leur savoir ot leur savoir-faire, défaisant de nombreuses fois Parmée chinoise fon se rappellera des
généralissimes Ly THuong Kiet, ou encore de Neuyén Hus ou de Lé Loil, S'offrant méme « le luce » de défaire par trois fois
Varmée Mongole du Khan, donnant ainsi une identité propre aux Vo-Thust Co-Truyén, qui sous s dynastie des Tran (1226-1400)
connaitront un véritable « g d’or » avec Védification entre autre d’une académie des Arts Martiaux (Giang Vo-Duong].

Vo-Thudt est la transcription en viétnamien du terme chinois Wushu
ou du terme japonais Bujutsu.

Vo (Wu en chinois] est un idéogramme qui indique une main qui arréte une hallsbarde.

Lidée n'est pas commune... Une main face  une hallebarde 7

Il faudrait que cette main sait celle d'une combattant sguerr, ou peut étre celle d'un fou pour aser sapposer & un combattant
armé d'une hallebarde 7

Mais peut 8tre aprés tout que cette main est celle d'une persanne trés lweide 7

Peut gtre que cette main est une main qui sait contenir la vialence, qui par son savair et son savir-faire peut apposer 3 la
hallebarde autre chase qu'une autre arme et arréter de perpétuer ainsi a violence 7

VorThust (Wushu / Bujutsu) prend alors une autre dimension que « Art Martial ~
Le Vo devient alars Pexpression d'une certaine farme de courage, mais pas d'un caurage téméraire et aveugle

Faire cesser a violence sans utiliser cette méme violenc

On comprend alors misux pourqual ces « Arts Martiaux » d'dsie s'auréalent autant de « tasisme +, de « bouddhisme », de
« spiritualité » {méme si nous restans prudents avec ce termel.
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On comprend alors misux pourquai ces « Arts Martiaux » d'ésie s'auréolent autant de « tasisme », de « bouddhisme », de
« spiritualité » {méme si nous restans prudents avec ce termel,

On comprend alors mieux que les maitres de ces arts portent dans leur regard st dans leurs gestes quelque choss
indéfinissable qu’on simerait nommer « Noblesse » ou « Bravoure ».

On comprend sans daute |3 encare un peu mieux pourquol ces « Vo-Thust » continuent 3 exister,  nous attirer inlassablement,
au-dels d’un simple désir de savoir donner des « coups de pieds et des coups de poings »

Car les « arts martiaux », quil faudrait plutot nommer les « rts du Brave » ou” Art de la bravoure", sont le véhiculs d’une
culture, d'un certain état d’esprit, d'une recherche persannelle certes, mais pas égacentrique, nous poussant indubitablement 3
nous élever, & nous revatir de science mais aussi et surtout de conscience.




