
TABLEAU DE CORRESPONDANCE DES GRADES 

Cap Fonction 

Grades Ancien 

système 

français 

Passages des 

niveaux 
Ages 

Temps de 

pratique Système au Viet-

nam 
Système en France 

1 Élève ceinture noire ceinture blanche  x 
contrôle des 

connaissances 
 x  x 

2 Élève noire 1 cap bleu blanche 1 cap bleu  x 
contrôle des 

connaissances 
    

3 Élève noire 2 cap bleu blanche 2 cap bleu x  
contrôle des 

connaissances 
    

4 Élève noire 3 cap bleu blanche 3 cap bleu 
blanche 1 

cap 
passage de grade 

11 

ans 
9 mois 

5 Élève ceinture bleue ceinture bleue  x 
contrôle des 

connaissances 
    

6 Élève bleue 1 cap jaune bleue 1 cap jaune  x 
contrôle des 

connaissances 
    

7 Élève bleue 2 cap jaune bleue 2 cap jaune 
blanche 2 

cap 
passage de grade   18 mois 

8 Élève bleue 3 cap jaune bleue 3 cap jaune  x 
contrôle des 

connaissances 
    

9 
Élève 

assistant 
ceinture jaune ceinture jaune 

blanche 3 

cap 
passage de grade   24 mois 

10 
Élève 

assistant 
jaune 1 cap rouge jaune 1 cap rouge  x 

contrôle des 

connaissances 
    

11 Assistant jaune 2 cap rouge jaune 2 cap rouge 
blanche 4 

cap 
passage de grade   30 mois 

12 Instructeur ceinture rouge ceinture rouge 
ceinture 

noire 
passage de grade 

15 

ans 
3 ans 

13 Instructeur rouge 1 cap blanc rouge 1 dang blanc 
cn 1er 

dang 
passage de grade 

16 

ans 
4 ans 

14 Professeur rouge 2 cap blanc rouge 2 dang blanc 
cn 2ème 

dang 
passage de grade 

21 

ans 
10 ans 

15 Professeur rouge 3 cap blanc rouge 3 dang blanc 
cn 3ème 

dang 
passage de grade 

24 

ans 
15 ans 

16 Expert rouge 4 cap blanc rouge 4 dang blanc 
cn 4ème 

dang 
passage de grade 

30 

ans 
20 ans 

17 
Maître 

stagiaire 

rouge 5 cap 

blanc/ceinture 

blanche 

rouge 5 dang 

blanc/ceinture 

blanche 

ceinture 

rouge 
passage de grade 

35 

ans 
25 ans 

18 Maître 
blanche avec 

franges 

blanche avec 

franges 

rouge et 

blanc 
homologation 

40 

ans 
30 ans 



x x x x x x x x 

Au delà du 18° cap, le niveau est attribué selon le poste et l'âge des Maîtres 

Ceinture blanche avec les franges ainsi que 5 fleurs ou points sur un pan de la ceinture (représentant les 5 

couleurs de niveaux) : Grand Maître 

Ceinture blanche avec les franges (5 couleurs) et 5 fleurs sur un pan de la ceinture Grand Maître 

Patriarche 

 


